
เราจะปรับตัวใช้ชีวิตไปตลาดกันอย่างไร ให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนไปของโลกในปัจจุบัน 
เพราะตลาดไม่ ใช่แค่พื้นที่ค้าขาย แต่คือที่รวมมิตรภาพของคนในชุมชน

แผงสินค้าปลอดภัยปลอดเชื้อได้ 
ถ้าพ่อค้าแม่ค้าใส่ ใจ สวมหน้ากากเสมอ
ของสดและอาหารปรุงสุกวางในตู้กระจก
หรือ ใช้แผ่นพลาสติกคลุมสินค้า

ลูกค้าคอยรักษาระยะห่างเสมอ
ปลอดภัยกว่าถ้าจ่ายเงินด้วยการ
โอนผ่านโทรศัพท์มือถือ

มี​จุด​ทิ้ง​ขยะ​แยก​ประเภท​
ที่​ถังชัดเจน​ แยกขยะ​ติด​เชื้อ​ 
เช่น กระดาษทิชชู หน้ากาก
และถุงมือ ไม่ทิ้งปะปน
กับถังขยะทั่วไป

มีจุดวางเจลแอลกอฮอล์
ให้ทั่วถึงทั้งตลาด

จัดเตรียมจุดซักล้าง
ท�ำความสะอาดไว้ ให้พร้อม

ท�ำความสะอาดตลาด
และก�ำจัดขยะทุกวัน

ตั้งจุดคัดกรองบริเวณทางเข้า ตรวจวัดอุณหภมูิ 
หากมี ไข้สูงเกิน 37.5 งดเข้าตลาด
ใช้เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนเข้าพื้นที่

ก่อนมาตลาด อย่าลืมสวมหน้ากาก
และพกเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้ง
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ตลาดควรมีอากาศถ่ายเทได้ดี จัดระยะระหว่างแผงไม่ ให้แออัดเกินไป ท�ำข้อตกลงเรื่องความสะอาดปลอดภัย

กับพ่อค้าแม่ค้าทุกแผง เตรียมจุดคัดแยกทิ้งขยะ พร้อมถังขยะแบบมีฝาปิด และท�ำความสะอาดพื้นที่ทุกวัน

•	 หลังหยิบจับธนบัตรและเหรียญ ต้องล้างมือ
       ด้วยน้�ำและสบูห่รือเจลแอลกอฮอล์

•	 เงินสดท่ีได้รับมา เก็บแยกใสถุ่งไว้เสมอ 
      ท�ำความสะอาดเงินโดยการแชน่้�ำสบู ่
      น้�ำยาล้างจาน หรือน้�ำยาซักผ้าเด็ก
      เพียงชั่วครูแ่ล้วตาก ก่อนน�ำไปใช้ต่อ

•	 ใสห่น้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า
•	 พกเจลแอลกอฮอล์ และกระดาษเช็ดมือ
•	 เตรียมถุงผ้า หรือ ตะกร้า ส�ำหรับใสข่อง 

หรือ ป่ินโต ส�ำหรับใสอ่าหาร
•	 เตรียมถุงแยกใสเ่งินสด เงินทอน
•	 จ่ายด้วยการโอนเงินผ่านโทรศัพท์มือถือ 

ปลอดภัยกว่า
•	 เตรียมรายการของท่ีต้องการซื้อล่วงหน้า 

เพื่อประหยัดเวลา
•	 เว้นระยะห่างเวลาต่อแถวซื้อของ
•	 ไม่พาเด็กเล็กและผู้สูงอายุไปตลาด 

•	 ใสห่น้ากากอนามัย หรือ หน้ากากผ้า
•	 สวมถุงมือ สวมผ้ากันเป้ือน สวมหมวกคลุมผม  

ใช้อุปกรณ์หยิบจับอาหาร
•	 ใช้ตะกร้ารับและทอนเงินเพื่อเล่ียงการสัมผัสเงินโดยตรง
•	 เตรียมถุงแยกใสเ่งินสด เงินทอน
•	 หม่ันล้างมือสม่�ำเสมอ

•	 ท�ำความสะอาดแผง ฆา่เชื้อโรคทุกวัน
•	 จัดบริการเจลแอลกอฮอล์
•	 ของสดควรมีตู้กระจก หรือฉากพลาสติกก้ัน
•	 คนสง่ของต้องสวมหน้ากาก และห้ามวางสินค้าบนพื้น

•	 วัดอุณหภูมิ สูงเกิน 37.5 ห้ามเข้า
•	 พอ่ค้าแม่ค้า และผู้มาใช้บริการต้องสวมหน้ากากอนามัย หรือ หน้ากากผ้า
•	 เตรียมเจลแอลกอฮอล์ 70% หรือบริการจุดล้างมือให้ท�ำความสะอาดมือก่อนเข้า
•	 จัดต้ังบริเวณ จุดเข้าออก ถ้าตลาดใหญ ่ควรมีมากกว่า 1 จุด

พ่อค้า แม่ค้า และลูกค้า
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มอเตอร์ไซค์วิน สองแถว

แผงสินค้า

พ่อค้าแม่ค้า

จุดคัดกรอง

จุดท�ำความสะอาด จุดทิ้งขยะ

ลูกค้า

ผู้ขับ

ผู้โดยสาร

รถยนต์ส่วนตัว

•	 สระผมทุกวัน ซักเสื้อวินทุกวัน
•	 สวมหน้ากากและหมวกกันน็อกตลอดเวลา
•	 หม่ันท�ำความสะอาดมือจับคนซ้อนและหมวกกันน็อก
•	 ใช้เจลแอลกอฮอล์ท�ำความสะอาดมือ

       ทุกครั้งหลังรับค่าโดยสาร

•	 ท�ำความสะอาดเบาะโดยสารและราวจับทุกเท่ียว
•	 ไม่รับผู้โดยสารจนแน่นคันรถ
•	 สวมหน้ากากตลอดเวลา
•	 มีตะกร้าส�ำหรับรับค่ารถ

•	 เตรียมกล่องใสข่องไว้ในรถ ป้องกันการกระจายเชื้อ
•	 บัตรจอดรถ ใช้แอลกอฮอล์ท�ำความสะอาดแล้วเก็บ

แยกจากของสว่นตัว

จัดเตรียมอุปกรณ์ความสะอาด
และจุดซักล้างส�ำหรับ
ชาวตลาดทุกคน

จัดเตรียมถังขยะแยกประเภท ได้แก่

ขยะท่ัวไป(สีน้�ำเงิน) ถังขยะยอ่ยสลาย(สีเขียว)  

ถังขยะรีไซเคิล(สีเหลือง) และถังขยะอันตราย(สีแดง) 

ส�ำหรับขยะปนเป้ือนสารเคมีและขยะติดเชื้อ  

ก�ำจัดขยะทุกวัน ลดการสะสมของเชื้อโรค

•	 สวมหน้ากากตลอดเวลา
•	 ถ้าเป็นไปได้ให้เตรียมหมวกกันน็อกสว่นตัว
•	 ลงรถแล้วให้รีบล้างมือ

•	 อยา่เอามือจับหน้า ไม่ขยี้ตา ไม่แคะจมูก  
ไม่เอามือเข้าปาก

•	 สวมหน้ากากตลอดเวลา
•	 ลงรถแล้วใช้เจลแอลกอฮอล์ล้างมือทุกครั้ง
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